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daTerra tudo o que vem, faz-lhe bem!

Os nossos buffets combinam ingredientes variados de
cada estacao do ano, para que queira repetir sempre de
uma forma diferente, as vezes que quiser.

Buffet Alimoco 00000

Sopa + entradas + saladas variadas + pratos do dia a escolha.
A famosa sopa daTerra é 100% sabor, 0% batata, apenas legumes
ricos em sabor e nutrientes.

De segunda a sexta-feira, ao almogo, das 12h as 15h00. 1050€

Buffet 00000

Sopa + entradas + saladas variadas + pratos selecionados a escolha.
Uma boa entrada é sempre um bom comeco. Delicie-se com a nossa
poesia de sabores.

De segunda a sébado ao jantar, das 19h as 22h. Fins-de-semana e feriados 12.50€
Buffet kids Até aos 10 anos. 7.00€
Pequeno-almoco buffet 000006

Panquecas, banana bread, croissants, tofu mexido, baked beans,
empadas, fruta, tacas de iogurte, pratos quentes, salada e sopas.

Sébado e domingo das 10h30 s 12h30. 12.50¢

Os valores apresentados séo por pessoa.
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Leve daTerra consigo!
Selecione as embalagens e sirva-se. Um servigo pratico
e simples aos precos mais verdes.

Take Out

Box pequena 6.00¢
Box média 8.00¢
Sopa 100% sabor, 0% batata 2.80¢

As nossas embalagens sdo amigas do ambiente, compostaveis e biodegradaveis.
As matérias-primas utilizadas sdo 100% provenientes de plantas e contribuem
para a reducédo das emissées de CO2.

Cartao Cliente

Se é cliente frequente, peca ja o seu. 85.00¢

Beneficie do nosso desconto verde ao adquirir um cartéo de 10 refeigées, para
uma utilizagéo frequente de segunda a sexta-feira, ao almogo e jantar, exceto
feriados. Servigo de take-out ndo incluido, utilizagéo individual. Data de validade
3 meses.

Todos os produtos daTerra sdo VEGAN (100% vegetarianos).
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Nesta estacao as nossas propostas sao
as deliciosas sobremesas classicas em

versao vegan.

Sobremesas

Tarte banoffee Os nossos best sellers o 4.25¢
Cheesecake o 4.00¢
Crumble de maca V] 4.00¢
Tarte de chocolate negro | Tarte de céco (] 4.00¢
Tarte de maca Q0 4.00¢
Bolo de cenoura c/creme de cajli e nozes caramelizadas V] 4.50¢
Bolo de chocolate Os nossos best sellers V] 4.00¢
Raw de avel3 e café (A NG NREV] 4.75€
Tarte de lima V] 4.25¢
Tiramisu (V] 4.75¢

Semi-frio de amendoim e cacau

(A )G NREV 4.75€

E ainda...

Quadrado de arroz tufado 00 3.50¢
Muffin o 1.65¢
Trufa 00 1.70¢
Pastel de nata o 1.75¢
Minicrumble de péra e morango V] 3.00¢
Brownie 00 3.00¢
Tartelete de chocolate e framboesa o 3.00¢
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Sumos Naturais

Fitoquimicos séo substéncias naturais existentes nos vegetais que

tém um poderoso efeito desintoxicante e antioxidante, que ajudam

0N0SSo organismo a manter-se saudavel.

Vitalina Laranja, kiwi, spirulina (33cl) (A) 3.50¢€

Anamenta Anands, maca, menta, limao (33cl) (4] 3.50¢

Macibre Magca, pau de canela, gengibre, liméo (33cl) (A) 3.50¢

Nutri frutti Papaia, banana, laranja (33cl) (A 3.50¢

Limonada (33c/) (A] 2.00¢

Sumo de laranja (33c/) Q@ 3s0¢

Sumo do dia (25¢l) Aimoco de segunda a sexta, exceto feriados (A 2.00¢
- L) VY 4 Ll

Sistema Imunitario

Os frutos e os vegetais selecionados para estes sumos

séo ricos em antioxidantes que contribuem para o bom

funcionamento do seu sistema imunitario.

Eddy veggie Espinafre, aipo, magé, liméo, pepino (33¢l) [A) 3.75¢

Electro berry Mags, liméo, gengibre e frutos vermelhos (33cl) o 3.75¢
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Sumos Detox
Combinagées que mantém o seu organismo em forma. Escolha
um dos 3 sumos abaixo e faga a agdo detox do dia.
Skin lotion Pepino, lima, espinafres, menta (33cl) (A 3.75¢
Cur’a alma Beterraba, laranja, cenoura, hibiscus em pé (33cl) (A] 3.75¢
Green clean Papaia, macé, espinafres, gengibre, liméo (33cl) (A) 3.75¢
L
Smoothies
Misture os superalimentos e surpreenda o seu corpo.
Mix berry mix Frutos vermelhos, banana, bebida de soja, hibiscus em pé 4.25¢
geleia de milho (33cl)
Choc ana Cacau, banana, bebida de soja, geleia de milho (33cl) 4.25¢
Orange julius Laranja, banana, bebida de soja, geleia de milho (33cl) 4.25¢
Mocha Café expresso, banana, bebida de aveia, cacau cru em pé, 4.25¢
geleia de milho e chantilly (33cl)
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Vinho Tinto

Vinho a copo Selecionado 3.00¢
Vinho a copo Bioldgico o 4.00¢
DOURO

Altano Bio (&) 16.00¢
Quinta de Ataide ® 1900
DAO

Cabriz (5] 14.00¢
ALENTEJO

Convés 15.00¢
Vinho Branco

Vinho a copo Selecionado 3.00¢
Vinho a copo Bioldgico 0 4.00¢
DOURO

Altano 15.00¢
Castelares Bio s} 15.00¢
Muros da Vinha Rosé 14.00¢
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Cabriz Q@ | 14.50
ALENTEJO
ConvZs 15.501

Vinho Verde

S«o Giko 15.001
Sangria

Sangria Tinta 50cl ! 9001
Sangria Tinta 1l . 16.00!
Sangria Branca 50cl : 900!
Sangria Branca 1l 16.00!
Sangria Champagne com FrutosVermelhos 1l 18.50!
Sangria Copo 3501
Espumante

Opta Brut (V] 16.001
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¢gua

¢gua 37.5c¢l 1.90!
¢gua 75cl 3.00!
¢gua das Pedras 25cl 2.00!
¢gua ¢/ g¥s 75cl 3.201
Refrige rantes
Club-Mate 33cl (V] 2.701
Cola-Mate 33cl (V] 2.701
Kombucha gengibre e hibiscus; lim<o e hortel< 25cl o 3.901
Cervejas
Super Bock 33cl o 2.201
Super Bock 33cl s/ ticool o 2.501
Super Bock 33cl preta/abadia (V] 2.30!
Super Bock 33cl preta s/ flcool o 2.50!
Super Bock 33cl s/ gluten (V] 2.801
Cerveja Org%onica
Samuel Smith 35cl pale ale Q00 4,501
Samuel Smith 35cl brewed lager 00 4.401
0 Vegan 9 Bio e Raw 0 Sugar Free @ Gluten Free
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Cafetaria

CafZ biol—gico 00 1.001
Descafeinado (V) 1.101
CafZ americano 00 1.75!
CafZ de cereais 00 1.00!
Meia de leite Bebida de soja (V] 2.201
Cappuccino o 2.751
Chocolate quente (V] 2.751
Chi do Dia(25cl) Almoeo de segunda a sexta, gceto feriados (V] 1.85!
Chis CamZlia

Uma maca portuguesa com chis de alta qualidade.

Mizudashi Cht frio 00 3.201
Chi pr'ncipe Cht com toque portuguss o0 3.20!
Ch# de jasmimcChi floral 00 3.20!
Assam first flush Chz peto premium 00 3.20!
Chitrooibos 00 3.201
Tisana sabores da terra 00 3.201
Tisana spicy ginger 00 3.20!
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ALERGfNIOS

Se Z al#gico a algum dos produtos a seguir indicados por favor contacte os
nossos colaboradores.

Cereais que conte m glaten, Crust fceos, Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite (incluindo
lactose), Frutos de cascarija, Aipo, Mostarda, Sementes de sZsamo, Di—ido de enxofre e
sulfitos, Tremoeo, Moluscos.

Lembramos que o0s nossos produtos s<o p reparados em ambientes que n<o
s<«0 t otalme nte livres de alergZnios, pelo que hf sempe um risco potencial de
contaminas<o cru zada.

Regulamento (UE) n¥2 1169/2011 de 25 de Outubio

IVA inclu’do ~ taxa legal.

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se n<«o for
solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado, canforme Deaeto-lei 10/2015.

Emvigor desde Mareo de 2023.
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